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Ocena rozprawy doktorskiej Pani lek. Barbary Dobies-Krzes$niak pt. ,,Nadruchomosé
stawodw oraz lateralizacja stronna jako predyktory bocznego skrzywienia kregostupa”.

Ocena strony formalnej

Temat przedstawionej do oceny rozprawy doktorskiej odpowiada zawartej w niej
tresci choc zreczniej bytoby napisa¢ o ocenie wplywu nadmobilnosci i lateralizacji stronnej na
wystepowanie skoliozy idiopatycznej (IS). Dysertacja zamieszczona jest na 37 stronach
maszynopisu i sktada sie z czesci teoretycznej skladajgcej sie z 6 rozdziatdow i podrozdziatow
oraz empirycznej skladajacej sie z 3 rozdziatéw. Doktorantka wyniki przedstawita w sposéb
czytelny za pomoca opublikowanych artykutéw w czasopismach recenzowanych z punktacjg
IF i MNISW. Autorka powotata sie na 27 pozycji literaturowych umieszczonych w
recenzowanych czasopismach naukowych co wydaje sie by¢ dosé skromng iloscig w
przypadku podejmowanego tematu. Pomimo, ze wg recenzenta czes¢ opisowa pracy jest
dos¢ krétka to uktad pracy jest prawidtowy, zgody z wymaganiami stawianymi pracom

naukowym opartym na zbiorze publikacji.

Znaczenie naukowe podjetego tematu

Jednym z najczestszych problemow, z ktdrym mamy do czynienia u dzieci i mtodziezy
to boczne skrzywienie kregostupa, z ktérych najczestsza postacig jest skolioza idiopatyczna
(1S). Podjecie tematu dotyczacego przyczyn powstawania tego schorzenia jest bardzo istotne
z punktu widzenia zapobiegania tej deformacji. Zrozumienie | poznanie predyktoréw
powstawania skoliozy idiopatycznej jest ogromnym wyzwaniem dia badaczy zajmujgcych sie
13 problematyka. Podjecie tego tematu jest ciekawe ze wzgledu na czestosé wystepowania
tych problemodw u dzieci i mtodziezy jak rowniez z punktu widzenia péZniejszych problemoéw
zwigzanych ze zmianami nie tylko w samym narzadzie ruchu. Wedtug recenzenta ciekawe

jest poszukiwanie i poznawanie zagadnien z zakresu etiopatogenezy IS.



Czes¢ teoretyczna

Autorka w czesci teoretycznej w sposob wlasciwy i opierajgc sie na literaturze
przedstawia zagadnienia zwigzane z podjetg problematyka badawczg - etiologia, patogeneza
i diagnostyka skoliozy Idiopatycznej {IS). Doktorantka zwrdécita szczegding uwage na badania
dotyczace genetycznego i biomechanicznego powstawania deformacji. Nalezy nieco zatowag,
ze Autorka w czesci dotyczacej etiopatogenezy IS powotata sie na niewielkg liczbe badan
naukowych dotyczacych tej problematyki. Wazne z punktu widzenia etiopatogenezy IS jest
to aby pamieta¢ o innych mechanizmach opisywanych przez wielu autorow, ktore moina
hytoby umiesci¢ w czesci teoretycznej np. Gomeza i wsp., jako przyktad neurologicznego
mechanizmu powstawania IS czy Zhanga i wsp., jako przyktad préby oceny zmian okolicy
miedniczno-lediwiowej na powstawanie IS. Doktorantka czes¢ dotyczacq hipermobilnosci
stawdw (JH) rowniez opisata w sposob prawidtowy cho¢ wg recenzenta moina bytoby sie
pokusi¢ o nieco bardziej rozbudowang analize wystepowania JH i przedstawi¢ w sposéb
wyrazny aktualny stan wiedzy na ten temat z uwzglednieniem ryzyka deformacji narzagdu
ruchu w przypadku JH. Ciekawg réwniez informacja wynikajgcqy z epidemiologii IS i JH jest to,
ze czestos¢ wystepowania JH w populacji europejskiej jest znacznie wyisza niz wystepowanie
IS. Nasuwa sie wiec pytanie czy uzasadnione jest faczenie tych dwéch zmian ze sobg w
zatozeniach badawczych? Lateralizacja stronna réwniez wg Doktorantki moie by¢
predykatorem IS u dzieci i modziezy, ktdra warto zajgé sie w badaniach. W tym przypadku
tak jak poprzednio nasuwa sie pytanie o roinice w czestosci wystepowania tych zmian.
Moiemy tu powiedzied, czestos¢ wystepowania lateralizacji stronnej jest 5-6 krotnie wieksza
niz wystepowanie IS dlaczego wiec te elementy zostaty wziete pod uwage w przygotowaniu
koncepcji badan? Podsumowujgc czes¢ teoretyczng, ktdra jest przygotowana w sposdb
prawidtiowy, mozna bytoby nakresli¢ nieco szersza perspektywe ztoZonosci problematyki
dotyczacej etiopatogenezy i korelacji pomiedzy réinymi zmianami w wielu uktadach jako

potencjalne predyktory powstawania iS.

Czes$é empiryczna

Cel pracy i pytania badawcze zostaty okreslone prawidtowo i przejrzyscie choé wydaje
sie, ze rozdziat pigty dysertacji mdgtby sie nazywaé cel pracy, hipoteza i pytania badawcze co
by spowodowato precyzyjne okreslenie wszystkich elementéow zwiazanych z konstrukcja

pracy naukowe]. Wedlug recenzenta dobrze by bylo gdyby doktorantka dyskusje
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przeprowadzita w samej pracy a nie tylko w dwdch czesciach w kserokopiach artykutéw,
Czes$¢ empiryczna zostata oparta na dwdch artykutach opublikowanych w recenzowanych
czasopismach naukowych o tgcznej punktacji IF=4,543; MNiSW=170 pkt. Pierwsza z prac
przedstawia badania, w ktorych Autorka za cel stawia sobie odpowiedz na pytanie czy
nadmobilnos¢ stawdw zwieksza ryzyko wystepowania skoliozy idiopatycznej. Grupa
badawcza stanowita 125 oséb w wieku 7-18 lat z rozpoznang IS, a grupa kontrolna to 83
ochotnikéw w tym samym wieku. Doktorantka w sposéb prawidtowy ocenita JH za pomoca
powszechnie stosowanej Skali Beghtona. Uzyskane wyniki nie uprawniajg do stwierdzenia, ze
JH wptywa w sposdb istotny na ryzyko wystapienia IS. Nalezy tylko zwrdci¢ uwage na rdznice
istotne statystycznie w grupie eksperymentalnej i kontrolnej i zadaé pytanie czy mogto mieé
to wptyw na uzyskiwane wyniki. Druga przedstawiana praca dotyczy wpiywu lateralizacji
bocznej na wystepowanie 1S. Autorka w sposéb prawidtowy dobrata grupe eksperymentalnag
liczaca 59 pacjentow z rozpoznang IS i kontrolng liczaca 55 oséb. Narzedzia badawcze zostaty
dobrane w sposdb prawidtowy wykonujgc pomiar IS uzywajac skali Cobba a lateralizacje
stronng oceniono za pomoca Inwentarza Preferencji Czynnosciowe] (LPI). Wyniki zostaty
poddane analizie statystycznej. Na podstawie przeprowadzonych badan nie moina
wnioskowac aby lateralizacja stronna miata wplyw na wystepowanie IS. Jednoczes$nie nalezy
podkresli¢ jak w ocenie poprzedniego badania, Ze grupa badawcza i kontrolna réznity sie w
sposob istotny statystycznie w zakresie wieku, wzrostu i wagi co by¢ moie mogto mieé

wptyw na uzyskane wyniki.
Dyskusja

Dyskusja jest zawarta nie tyle w samej dysertacji a w artykutach, ktore stanowig
gtowny element pracy. Doktorantka przedstawita na kilku stronach dyskusje, a wtasciwie
dwie oddzielne dyskusje zwigzane dwoma artykutami wchodzacymi w sktad dysertacji, z
innymi autorami zajmujacymi sie lateralizacjg bocznga i ryzykiem wystepowania IS. Wiekszos¢
przedstawionych prac ma inng metodologie a wnioskowanie jest oparte na znacznie
wiekszych grupach badawczych. Z dyskusji przebija sie kilka elementéw, ktére moga
powodowac¢ roinice w wynikach takich jak chociazby réinice istotne w grupach
eksperymentalnych i badawczych. W ocenie recenzenta moina byloby dyskusje umiesci¢ w
rozdziale rozprawy bylaby bardziej czytelna i umieszczona w jednym miejscu. Wedtug

recenzenta artykuty, ktdre sg cyklem publikacji moglyby byé umieszczone w zatgcznikach
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natomiast tekst rozprawy zawieratby wtedy wersje polskg catosci podejmowanego przez
doktorantke zagadnienia. Recenzent pracy musi z jednej strony czyta¢ ogolne informacje
przedstawione w tekscie i positkowac sie czytaniem kserokopii artykutéw zamieszczonych w
pracy doktorskiej. Podsumowujac moiemy z pewnoscig stwierdzi¢, ze podejmowanie

aktywnosci naukowej probujacej wyjasnia¢ mechanizmy IS jest cenne i warte analizy.
Whioski 2 pracy

Whnioski przedstawione na podstawie przeprowadzonych badan sg logicznymi
odpowiedziami na postawione cele badan i nie wynika z nich aby nadmobilnos¢ stawow i

lateralizacja stronna mogty by¢ uznane jako predyktory skoliozy idiopatycznej (IS).

Opinia koricowa

Po wnikliwym zapoznaniu sie z dysertacja Pani lek. Barbary Dobies-Krzesniak pt.
~Nadruchomos$é stawow oraz lateralizacja stronna jako predyktory bocznego skrzywienia
kregostupa”, uwazam, ze przedstawiona rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art.
187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U. 2018 poz.
1668). i wnosze do Wysokiej Rady Dyscypling Nauk Medycznych Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie Autorki do dalszych etapow przewodu.
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