CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY
Uniwersytetu Medycznego w Ltodzi
Klinika Ortopedii i Ortopedii Dzieciecej

92-213 L6d#, ul. Pomorska 251
Tel. (42) 201 4250 Fax. (42) 201 4251

msynder@pro.onet.pl

Lédz, dnia 27 grudnia 2022 roku

RECENZJA
rozprawy doktorskiej lekarza Roberta Stepnia pt.:

»Wplyw przebytych zlaman w obrebie lokcia na jakosé zycia”

Urazy konczyny goérnej sa czesto spotykane w praktyce lekarzy ortopedow.
Jednymi z najciezszych urazéw sa te zlokalizowane w obrebie stawu lokciowego.
Skomplikowana budowa anatomiczna tego stawu i liczba powiklan powstata w
wyniku leczenia zlaman tej okolicy sprawia, Zze urazom tym poswiecona jest
znaczna czes$¢ publikacji naukowych. Jak wynika z danych z pi§miennictwa nadal
istnieja kontrowersje co do metod leczenia urazéw w okolicy stawu lokciowego,
same za$ wyniki dalekie sa od doskonalych, a funkcja konczyny jest dosé¢ czesto
niezadowalajaca dla pacjentéw.

Podjecie wiec przez Doktoranta badan nad tym zagadnieniem i préba oceny
wptywu przebytego urazu na funkcje koniczyny gornej nalezy przyjaé z uznaniem.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska lekarza Roberta Stepnia
jest estetyczna monografia, obejmujaca 99 stron druku komputerowego,
uzupetnionych 34 wykresami i rycinami oraz 52 tabelami. Pismiennictwo
specjalistyczne obejmuje 77 pozycji.

Rozprawe doktorska dr Roberta Stepnia, do$¢ nietypowo rozpoczyna spis,
zamieszczonych w pracy wykresow i tabel po ktérym przedstawia streszczenie
rozprawy w jezyku polskim i nastepnie angielskim.

Po tych cze$ciach pracy Doktorant przechodzi do wlasciwej tematyki
rozprawy doktorskiej, rozpoczynajac od krétkiege, wprowadzajacego wstepu, w
ktorym omawia istote problemu zwigzanego z urazami w obrebie stawu
tokciowego, a nastepnie omawia w spos6b bardzo ciekawy biomechanike ztaman
analizowanej okolicy. W dalszej czesci pracy Doktorant omawia leczenie ztaman

okolicy stawu lokciowego, analizujac leczenie poszczegélnych kosci wchodzacych



w sklad stawu lokciowego. Rozdzial ten konczy wazne zagadnienie dotyczace
nastepstw urazow stawu lokciowego

W rozdziale 3 Doktorant przedstawil zalozenia i cele swojej pracy. Doktor
Stepienn wychodzac ze stlusznego zalozenia, ze uraz w okolicy stawu lokciowego
moze doprowadzi¢ do pogorszenia jakosci zycia chorych, ktérzy w obecnych
czasach, oczekuja powrotu pelnej sprawnos$ci koficzyny, nawet po najbardziej
skomplikowanych ztamaniach, postanowil oceni¢ funkcje stawu lokciowego po
przebytym zlamaniu tej okolicy.

Na przeprowadzenie badan Doktorant uzyskal zgod¢ Komisji Bioetycznej

przy Warszawskim Uniwersytecie Medycznym nr AKBE/82/2022 z dnia 21
lutego 2022 roku.

W celu realizacji zamierzonych celéw, Doktorant zakwalifikowat 406
pacjentéw leczonych w Klinice Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w okresie od 2014 do 2020 roku z
powodu zlamania przezstawowego w obrebie stawu lokciowego. Doktorant
analizowal zlamania kilykci kosci ramiennej, glowy kosci promieniowej oraz
wyrostka lokciowego. Po analizie dokumentacji medycznej do dalszych badan
zakwalifikowano 179 chorych, a po ograniczeniu gérnej granicy wieku do 75 lat,
do ostatecznej analizy pozostalo 147 pacjentéw. Pelne dane uzyskano od 65
pacjentéw i ta grupa chorych poddana zostala ostatecznej analizie. W grupie tej
bylo 30 mezczyzn oraz 35 kobiet.

Srednia wieku badanych wynosita blisko 50 lat (27- 76 lat). Sredni czas
hospitalizacji wynosit § dni.

Poniewaz badania chorych odbywaly sie w okresie pandemii COVID-19, co
uniemozliwilo osobiste spotykanie si¢ z chorymi, Doktorant postanowil
przeprowadzi¢ badania zdalnie, bez bezposredniego badania chorych, a jedynie w
oparciu o odpowiedzi udzielone na rozestane kwestionariusze.

Do oceny funkcji stawu lokciowego operowanych pacjentéw Dr Stepien
zastosowal skale¢ MEPI i skale oceny DASH. Do oceny jakosci zycia wykorzystat
kwestionariusz EQ5D-5L Euroquol i EQ-VAS.

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie przy pomocy wybranych testow.

W kolejnym rozdziale Doktorant oméwil wyniki przeprowadzonych badan.
Wickszos¢ wynikow przedstawil w bardzo estetycznych i czytelnych tabelach.
Doktorant stwierdzil, ze najczestszym urazem bylo zlamanie wyrostka lokciowego

(35 przypadkéw), a urazy najczesciej wystepowaly u chorych w wieku 65-74 lat.
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Przeprowadzona analiza statystyczna wielu parametréw ocenianych przez
Doktoranta nie uwidocznita spadku jakosci zycia ocenianego kwestionariuszem
EQS5D-5L wsréd wszystkich badanych pacjentéw wzgledem przyjetej normy
populacyjnej. Na uwage zashuguje spostrzezenie Doktoranta, wzrostu jakosci
zycia wérod chorych mezczyzn w wieku od 55-64. Stwierdzono takze wzrost
jakosci zycia u kobiet po przebytym zlamaniu wyrostka lokciowego, przy
jednoczesnym braku wplywu zlamania przezklykciowego kosci ramiennej i glowy
kosci promieniowej na jako$¢ Zycia w pozostatych grupach.

Analiza zaleznosci pomiedzy jakoscia Zycia po urazach stawu lokciowego, a
BMI wykazala istotne statystycznie jej pogorszenie w grupie kobiet o wadze
prawidlowej, natomiast nie uwidoczniono zwigzku pomiedzy zmianami jakosci
zycia, a BMI w pozostalych grupach.

Doktorant wykazal takze istotnie gorsza jakos¢ zycia u chorych po
przebytym zlamaniach wieloodlamowych dalszego konica kosci ramiennej oraz
zlamaniach glowy kosci promieniowej niz u chorych z przezstawowym ztamaniem
wyrostka lokciowego. Ci ostatni chorzy mieli natomiast wyzsza jakodé zycia niz
pacjenci ze ztamaniem wielotamowym wyrostka tokciowego.

Analizujac kwestionariusz EQSD-VAS gorsza jako§¢ zycia wykazywali
pacjenci po przebytym zlamaniu wielolamowym dalszego konca kosci ramienne;j
niz po bocznym ztamaniu bloczka kosci ramienne;j.

Wiek chorych nie mial wplywu na wynik kwestionariusza DASH, wykazano
natomiast istotna statystycznie zaleznos¢ pomiedzy wynikami kwestionariusza
DASH, a rodzajem zlamania wg AO/OTA. Wyniki kwestionariusza DASH byly
znamiennie gorsze u chorych ze zlamaniem przezstawowym korca dalszego kosci
ramiennej niz u chorych ze ztamaniem wyrostka lokciowego.

Doktorant stwierdzit takze silna ujemna korelacje pomiedzy wynikiem
kwestionariusza DASH, a jako$cia Zycia mierzong kwestionariuszami EQ5D-5L i
EQSD-VAS.

Analiza MEPI uwidocznita niewielkiego stopnia zalezno$é pomiedzy wiekiem
chorych, a uzyskanym wynikiem, nie stwierdzono jednak wplywu lokalizacji
zlamania na wynik MEPI zaréwno w catej badanej grupie, jak rowniez w podziale
na ple¢ chorych.

Ponadto z badan Doktoranta wynika, ze pacjenci, ktorzy uzyskiwali wysokie
wyniki w kwestionariuszu jakosci zycia, rowniez uzyskiwali wysokie wyniki w
MEPI.
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W dalszej czesci rozprawy Doktorant przeprowadza dojrzata i rzeczowa
dyskusje w ktorej zawarl szczeg6lowa, analize wynikéw uzyskanych na podstawie
przeprowadzonych badan. Doktorant analizujac szczegdélowo wyniki swoich badan
czyni swoisty wklad w rozwigzywaniu istotnych probleméw zwigzanych z
problematyka zlaman w okolicy stawu lokciowego. Polemika, ktéra przeprowadza
jest dojrzala i rzeczowa. Zawiera najistotniejsze problemy poruszane w rozprawie
doktorskiej. Poszczegélne omawiane parametry omawia z duza doktadnoscia.

Wnioski, w liczbie S5, zawarte po dyskusji, koncza zasadnicza czesé
rozprawy doktorskiej lekarza Roberta Stepnia. Wiekszo$é z nich ma znaczenie
praktyczne i poznawcze, a takze duze znaczenie dla lekarzy zajmujacych sie
problematyka urazowa.

Spis piSmiennictwa zawiera 77 pozycji i pochodzi z ostatnich 20 lat, poza
rodzimym, w zasadzie angielskojezyczne z dos¢ dobra reprezentacja prac z
ostatnich 5 lat. Poszczegélne pozycje piSmiennictwa sa poprawnie cytowane w
rozprawie,

Moje uwagi do pracy to :

1. Sam tytul pracy powinien zawiera¢ okreslenie staw lokciowy nie lokieé

2. Zbyt rozwini¢ta jest cze$C statystyczna, ktéra nie wnosi nic nowego ani

wartosciowego do pracy

3. Chciatbym uzyskaé informacje od Doktoranta czy zdalna ocena chorych

jest poréwnywalna z bezpos§rednim badaniem pacjenta.

Na podstawie oceny calosci pracy stwierdzam, ze Autor wykazal umiejetnosé
wyboru aktualnego zagadnienia naukowego, dobral wilasciwa metodyke pracy i
przeprowadzil badania stosujac prawidlowo dobrane metody. Wnioski pracy
zredagowal w oparciu o uzyskane wyniki. Wyniki badari Doktoranta, w mojej
ocenie, maja znaczenie praktyczne dla lekarzy zajmujacymi sie problematyka
urazow w obrebie stawu lokciowego.

Rozprawa doktorska lekarza Roberta Stepnia pt.: Wplyw przebytych zltaman
w obrebie tokcia na jakosé zycia stanowi interesujacy i nowatorski dorobek Autora
i jednoczesnie oryginalne podejscie do problemu naukowego jakim sa zlamania
okolicy stawu lokciowego. Przedstawiona mi do oceny praca swiadczy o
umiejetnosci formulowania probleméw i zalozen badawczych, a takze o trafnosci
wyboru metod i narzedzi badawczych

Rozprawa zostala starannie napisana i estetycznie udokumentowana.

Doktorant wykazal duza dociekliwo§é badawcza, dobre przygotowanie fachowe
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oraz konsekwencje w realizacji wybranego zagadnienia naukowego. Przedstawiona
praca prezentuje dobra ogdélna wiedze teoretyczng Kandydata w dyscyplinie nauk
medycznych, sam zas Doktorant udowodnil, ze potrafi samodzielnie
przeprowadzi¢ ciekawe badania naukowe.

Praca ta daje podstawy do stwierdzenia, ze rozprawa doktorska spelnia
warunki okreSlone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668).

Z przekonaniem o jej wartosci naukowej, a szczegélnie praktycznej, mam
zaszczyt przedstawi¢ Przewodniczacemu Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie wniosek o dopuszczenie

lekarza Roberta Stepnia do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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Prof. dr hab. med. Marek Synder



