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Recenzja rozprawy na stopiei doktora nauk medycznych
lek. Justyny Milczarek-Banach

p.t..Mata tarczyca” jako czynnik predykcyjny
wystepowania niedoczynnosci tarczycy o etiologii innej
niz autoimmunizacyjna u kobiet w wieku rozrodczym -

ocena wplywu bisfenolu A i jego analogéw-

Praca na stopien doktora nauk medycznych wykonana pod kierunkiem
Pana dr hab. n. med. Piotra Miskiewicza

Niedoczynno$¢ tarczycy jest powszechnie wystepujgcym zaburzeniem funkcji
gruczotéw wydzielania wewnetrznego. Najczestszym powodem wystapienia
niedoczynnosci tarczycy - poza przyczynami jatrogennymi (wyciecie gruczotu
tarczowego, leczenie jodem promieniotwérczym 131]) jest choroba Hashimoto.

Niestety, w praktyce klinicznej spotykamy sie z przypadkami niedoczynnosci tarczycy,
ktore nie s efektem w/w przyczyn. Nalezy podkre$li¢, ze z uwagi na negatywny wptyw
na ptodno$¢, przebieg cigzy oraz zdrowie potomstwa, wezesne rozpoznanie hipotyreozy
i odpowiednie jej leczenie jest szczegélnie istotne w grupie kobiet w okresie
rozrodczym.

Doktorantka skupita sie w swojej pracy badawczej nad problem zwigzku
pomigdzy objeto$cig gruczotu tarczowego a laboratoryjnymi wyznacznikami funkgcji
tarczycy u kobiet w wieku rozrodczym bez wywiadu choréb tarczycy, a w szczeg6lnoéci
nad wyznaczenia dolnej granicy normy objetosci tarczycy stuzacej zdefiniowaniu pojecia
»mata tarczyca” i ustalenie czestosci jej wystepowania. Ponadto zajeta sie analizg
zwigzku pomigdzy narazeniem na bisfenol A (BPA) i jego 10 analogéw (BPS, BPC, BPE,
BPF, BPG, BPM, BPP, BPZ, BPFL, BPBP) a funkcja i objetoscia tarczycy.

Wiedza o mozliwosci rozwoju hipotyreozy, zwtaszcza w przypadku nieobecno$ci

objaw6w klinicznych, nieprawidtowosci w badaniach laboratoryjnych i obrazowych




charakterystycznych dla najczestszych przyczyn niedoczynnosci tarczycy, jest
szczegolnie istotna w tej grupie pacjentek.

Ze wzgledu na powyzsze, podjeta przez Doktorantke tematyka jest w petni
uzasadniona, a wyniki jej analizy moga poméc w zdefiniowaniu optymalnego
postgpowania u pacjentek w wieku rozrodczym.

Na przekazang mi do oceny prace na stopien naukowy doktora nauk medycznych
sktada sie cykl trzech publikacji w recenzowanych czasopismach o tgcznym
wspotczynniku oddziatywania IF=9,797 (MNiSW = 260 pkt.), w tym: 2 artykuty
oryginalne o wspétczynniku oddziatywania IF=9,797 (MNiSW = 240 pkt.) i praca
pogladowa (MNiSW = 20 pkt.). Nalezy podkresli¢, ze wszystkie publikacje sg spéjne
tematycznie, a Doktorantka w kazdej z nich jest pierwszym autorem.

Najwazniejszymi wnioskami zaprezentowanymi w pracy doktorskiej, bedacymi
jednoczesnie konkluzjami prac oryginalnych, sg stwierdzenia, ze:

1. u kobiet w wieku rozrodczym bez autoimmunizacyjnego zapalenia
tarczycy objetos¢ tarczycy <9 ml (,mata tarczyca”) jest istotnym statystycznie
czynnikiem predykcyjnym wystepowania stezenia TSH >2.5 plU/ml;

2. tarczyce o matej objeto$ci wystepuja czesciej u kobiet narazonych na
dziatanie bisfenolu C (BPC). Ekspozycja na BPC wigze sie réwniez z czestszym
podwyzszeniem stezenia TSH >2.5 plU/ml;

3 Nie stwierdzono zwigzku pomigdzy narazeniem na BPA ani inne jego
analogi poza BPC a objetoscia i funkcjq tarczycy.

Wiedza na ten temat w sposéb istotny moze wptywaé na ocene wskazan
i planowanie leczenia preparatami tyroksyny w grupie pacjentek w wieku rozrodczym.

Biorac pod uwage wysoka jako$¢ prezentowanych w rozprawie doktorskiej prac,
Swiadczac o $wietnej znajomosci przez Doktorantke problemu badawczego, recenzent
zwraca si¢ z pro$bg o oméwienie praktycznego wykorzystania pozyskanych wynikéw.

1. Czy wedtug Doktorantki dane te $q wystarczajace do aktualizacji/zmian

w rekomendacjach dotyczacych postgpowania u kobiet planujacych cigze lub

bedacych w cigzy? Jesli tak, to na Czym powinny polega¢ - na czym powinna

polega¢ wspomniana we wnioskach ~Koniecznos¢ rutynowej diagnostyki
niedoczynnosci tarczycy u wszystkich kobiet planujacych cigze lub bedacych

w cigzy”?




2. Mimo, iz Doktorantka podkresla, ze BPA i jego analogi wystepuja w naszym
otoczeniu powszechnie i kontakt z nimi jest nieunikniony, czy jednak mozliwe
sg indywidualne dziatania zmniejszajgca narazenie na tego rodzaju endokrynnie
czynne zwigzki?

W ocenie konicowej, uwazam ze praca jest samodzielnym dorobkiem Doktorantki,
dowodzi umiejetnosci formutowania probleméw badawczych, organizacji warsztatu
badawczego, przedstawienia i dyskusji wynikéw badar i ich wtasciwej interpretacji.
Praca spetnia niniejszym warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003r.

o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. nr 65, poz 595 z pézn. zm.) w zwigzku z art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca
2018r. Przepisy wprowadzajgce ustawe - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U. z 2018r. poz. 1669 z p6zn. zm.).

Jednocze$nie nalezy podkresli¢, ze prace wchodzace w sktad rozprawy doktorskiej sg
czgscig dorobku naukowego Doktorantki, na ktéry sktada sie ponadto 6 prac
oryginalnych i jedne opis przypadku o tacznym wspétczynniku oddziatywania
IF=14,233 (MNiSW = 187 pkt.).

Mam zatem zaszczyt wystapic¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego w Warszawie o dopuszczenie lekarz Justyny Milczarek-
Banach do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie biorac pod uwage wysoka warto$¢ naukowa oraz istotny aspekt

kliniczny wnioskuje o wyréznienie rozprawy.
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