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Ocena

rozprawy doktorskiej lek. Laury Ziuzi-Januszewskiej pt. Wybrane czynniki
predykcyjne w ocenie prawdopodobienstwa rozpoznania oraz ciezkiego
przebiegu zakazenia SARS-CoV-2 z uwzglednieniem zaburzen wechu.

Trwajaca od Kilku lat pandemia COVID-19 ma swdj wymiar medyczny, gospodarczy ale
przede wszystkim spoteczny. Strach przed zakazeniem a jednoczesnie koniecznoéé niesienia pomocy
chorym odcisnela olbrzymie pigtno na cale nasze srodowisko. Ze wzgledu na specyfike schorzenia a
przede wszystkim jego symptomatologie lekarze naszej specjalnosci stali si¢ w sposéb naturalny
lekarzami z ,,pierwszej linii frontu” walki z tq choroba. Pierwsze objawy choroby: katar, zaburzenia
wechu, smaku béle glowy a z drugiej strony podstawowe zabiegi otolaryngologiczne (m. in. operacje
nosa, migdatkéw czy tracheotomia) sprawily, ze lekarze otolaryngolodzy (poza stomatologami i
anestezjologami) byli jednymi z najczesciej chorujgcych na SARS-CoV-2. Miejsce i rola
otolaryngologéw w strukturze szpitali dedykowanych chorym na COVID-19 pozostawala wazna i
pewnie stad dodwiadczenia tych zespoléw maja olbrzymie znaczenie dla calego $rodowiska
medycznego. Badania podjete przez Doktorantke dotykaja réwniez tego zagadnienia i doskonale
wpisujg sie w te potrzeby,

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska sklada si¢ z 4 powiazanych tematycznie
publikacji pochodzacych z renomowanych czasopism medycznych o lacznym wspélczynniku
oddziatywanie IF 17,524. Calo$¢ opatrzona jest wstepem, rozdziatem material i metode, w ktérych
autorka omawia zaloZeniami badad, wykorzystane metody statystyczne oraz rozdzialami:
podsumowanie i wnioski. Proce uzupelnia pi$miennictwo, zgody lokalnej komisji bioetycznej na
prowadzone badania oraz o§wiadczenia o wspéludziale autoréw publikacji.

Pierwsza praca dotyczy zaburzen wechu u pacjentow z COVID-19 oraz ich wartosé
predykcyjng w ocenie prawdopodobieristwa zakazenia SARS-CoV-2. W pracy autorka omawia
wykorzystanie prostego, szybkiego, taniego i wielomodalnego testu wechowego (ocenianego
ilodciowo i jako$ciowo) u pacjentéw w réznym wieku i z réznym (z reguly cigzkim, wymagajacym
hospitalizacji) przebiegiem choroby. Pacjenci z gorszymi wynikami psychofizycznymi tych testéw
byli dhuzej hospitalizowani. Doktorantka wskazuje na wage testu wechowego oraz podkresla jego role
uzupelniajacg do testdw RT-PCR wskazujac jednocze$nie na mozliwos¢ jego wykorzystania do
prostych skriningéw detekcji zakazenia. Praca napisana jest przejrzyscie. Konstrukcja calego badania,
jego przeprowadzenie oraz elementy statystyczne sa wykonane prawidlowo i z nalezyta dbaloicia.
Chciatbym szczegdlnie wskaza¢ na rozdziat Appendix, w ktérym czytelnik moze zobaczy¢ wszystkie



wyniki badan — to niezwykla i niestety rzadka cecha u naukowca — przedstawiania calosci materiatu a
nie jego fragmentu niejako ,pasujacego” do zalozeri pracy. Z duzg przyjemnoscia poznat bym zdanie
Doktorantki (jako ekspertki) nt. rehabilitacji wechowej u pacjentéw z COVID-19, jej celowosci,
techniki wykonania i przede wszystkim skutecznosci.

Druga praca jest pracg pogladowa nt. aktualnej wiedzy o patogenezie zaburzen wechu w
przebiegu COVID-19. W artykule czytelnik znajdzie ponadto podzial zaburzei wechu oraz
wytlumaczenie ze zaburzenia te w tym schorzeniu moga powstawaé we wszystkich trzech
mechanizmach: przewodzeniowym, centralny i czuciowo-nerwowej. Artykul napisany jest bardzo
przejrzyscie, rycina podwyzsza i ubogaca jego walory. Jako recenzent chcialbym z dumg podkreslié
wykorzystanie przez Doktorantke prac pochodzacych z polskiego osrodka -CM UMK w Bydgoszczy
(Ref. 21, 45, 87).

Trzecia praca poréwnuje obraz kliniczny oraz przebieg COVID-19 w zaleznosci od wariantow
wirusa SARS-CoV-2 (w tym przypadku chorych hospitalizowanych w trakcie drugiej i trzeciej fali
horowar) w grupie miodych doroslych. Doktorantka nie stwierdzila réznic pomiedzy falami
horowat w zakresie objawow, wskaZnikéw masy ciala, palenia tytoniu oraz chordb
potistniejacych. Niektore obserwacje i wynikajace z nich wnioski sg szczegélnie interesujgce np.
ocena ,burzy cytokinowej”, wskazanie na podwyzszenie poziomu LDH, poziomu CK-MB, poziomu
kreatyniny, poziomu witaminy D3 czy poziomu wapnia jako niezaleznych czynnikéw rokowniczych
co do cigzkosci przebiegu choroby. Chcialbym podkreslic, ze Doktorantka zbudowala
wielospecjalistyczny zesp6} badawczy z jednego osrodka klinicznego i cho¢ sama wskazuje na pewne
ograniczenia wynikajace z tego to bezsprzecznie wszystkie wynika badan pochodzily z tego samego
laboratorium i wszystkich pacjentéw obowigzywala podobna doktryna terapeutyczna. Ta praca w
mojej ocenie jest najbardziej wartosciowa i ma bezsprzeczny wymiar praktyczny. Namawial bym
bardzo Doktorantke i zespé} Promotoréw na kontynuacje tych badan. Szczegélnie w spodziewanych
kolejnych falach infekcji SARS-Co-2. Mam rdwniez pytanie do Autorki czy uwaza za celowe podjecie
préby suplementacji niektérych preparatéw (np. Vitaminy D3, wapn) w profilaktyce przebiegu
COVID-19 oraz jak wszystkie parametry (badane przez zespét Doktorantki) zachowywaly sie (beda
zachowywa¢) w kolejnych falach infekcji.

Czwarta praca dotyczy oceny predyktorow cigzkiego przebiegn COVID-19 w grupie kobiet w
cigzy. Praca oparta jest na duzym materiale klinicznych (52 ciezarnych kobiety) i tym bardziej
reprezentatywny Ze ciezki i krytyczny przebieg dotyczyl prawie 35% chorych. Ten artykul ma duze
calory praktyczne (np. wskazanie na nadciénienie tetnicze, cukrzyce, limfopenig, niskie steZzenie
capnia, cholesterolu i biatka catkowitego jako czynnikéw indukujacych pogorszenie przebiegu
horoby). Troche niejasne pozostaje dla mnie czy zmiany obrazu morfologicznego krwi sa
nastepstwem ciezkiego przebiegu schorzenia czy jego przyczyng?

Whioski sq zgodne z celami pracy i wynikaja z badan i obserwacji prowadzonych przez
Doktorantke.

Calo$¢ pracy Pani lek. Laury Zuzia- Janiszewskiej oceniam bardzo wysoko. Artykuly
naukowe bedace osnowq rozprawy zostaly opublikowane w renomowanych (i wymagajacych)
czasopismach o wysokim indeksie oddzialywania IF oraz pomimo tego, iz byly one wydane w 2022
roku to dwa z nich byle cytowane juz trzykrotnie (wg Bazy Scopus). Calos¢ osiagnieé naukowych
wskazanych jako rozprawa doktorska jest spdjna tematycznie oraz poprawnie zaplanowana i
zrealizowana. Ich warto$¢ naukowa jest duza, aktualna i ma duZo waloréw poznawczych i
praktycznych. Chcialby réwniez podkresli¢ zdolno$¢ Doktorantki to tworzenia interdyscyplinarnych
zespotdw naukowych zaréwno w obrebie jednej instytucji jak i w wymiarze ponadregionalnym. To
niezwykle cenna cecha wéréd naukowcéw. Podsumowujac chcialbym powiedzied, Ze jest to jedna z



najlepszych rozpraw doktorskich jakq mialem przyjemno$é recenzowaé — serdecznie gratuluje Pani
lek. Laurze Ziuzia-Januszewskiej oraz zespolowi Promotoréw.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018w
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 pozycja 1668). Jednoczesnie ze wzgledu na
unikalne walory pracy wnosze¢ o jej wyrdznienie,

Zwracam sie z wnioskiem do Pani Przewodniczacej i Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lekarz Laury Ziuzi-
Januszewskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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