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Prof. dr hab. n. med. Napoleon Waszkiewicz

Klinika Psychiatrii

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Recenzja pracy doktorskiej Martyny Hordowicz pt. ,,Kannabinoidy jako nowa

klasa koanalgetykow w Polsce.”.

Rozprawa doktorska lek. Martyny Hordowicz dotyczy badania postaw, opinii
oraz potrzeb edukacyjnych polskich lekarzy w kontekscie nowej klasy koanalgetykéw
- kannabinoidéw.

Badania nad oddzialywaniem leczniczym medycznej marihuany, czyli tzw.
konopi postepujg niezwykle dynamicznie na $wiecie, mimo, Ze ich metodyka nie
nalezy do najtatwiejszych np. z powodu niedoskonatej precyzji obliczer zawartosci
substancji czynnej w konopiach. Stosowanie marihuany medycznej nadal jest w
Polsce przedmiotem publicznej debaty z racji na kontrowersje wokét jej wptywu na
zdrowie, potencjatu uzalezniajgcego, mimo ze od 2017 r. stworzono uwarunkowania
prawne umozliwiajgce jej stosowanie. Nadal obserwowana jest takze argumentacja
zwolennikow marihuany, niestety czesto bez solidnych podstaw naukowych,
przypisujgca marihuanie wigeksze wiasciwosci lecznicze i prozdrowotne, ponad te,
ktéore udowodniono. Argumentem przemawiajgcym za stosowaniem medycznej
marihuany jest problem w leczeniu bolu i niedostatecznego wykorzystywania
dostepnych lekéw przeciwbdlowych, co stawia nas wcigz na nizszym poziomie w

poréwnaniu z krajami Europy Zachodniej. Tetrahydrokannabinol (THC) ze wzgledu
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na ograniczong site dziatania przeciwbodlowego oraz dodatkowe wtasciwosci, mozna
okresli¢ mianem koanalgetyku, a kannabidiol (CBD) jako anksjolityku, majgcego
takze wlasciwosci przeciwdrgawkowe. Stad niezwykle wazna jest w tej dyskusii
ocena postaw i wiedzy polskich lekarzy w kontekscie nowej klasy koanalgetykow —
kannabinoiddw. Powyzsze pokazujg, ze temat podjety przez Doktorantke jest jak
najbardziej aktualny, interesujgcy oraz niezwykle istotny z punktu widzenia
zdrowotnego oraz spotecznego.

Rozprawa doktorska lek. Martyny Hordowicz ma forme spdjnego tematycznie
cykiu trzech publikacji, obejmujacych jedng prace teoretyczng (przeglad
systematyczny badar), ktéra opisuje wiedze, postawy i wzorce przepisywania konopi
indyjskich oraz lekéw zawierajgcych kannabinoidy wsréd europejskich pracownikéw
stuzby zdrowia; prace oryginalne obejmowaly oceng perspektyw lekarzy polskich w
sprawie polityki medycznej w zakresie marihuany i ich potrzeb edukacyjnych, a takze
ocene opinii polskich lekarzy o klinicznych aspektach kannabinoid6w.

Sumaryczna punktacja cyklu prac wynosi 14,7 IF oraz 380 MNIiSW,; we
wszystkich pracach Doktorantka jest pierwszym autorem. Rozprawa doktorska liczy
107 stron i ma uktad klasyczny dla prac doktorskich w formie cyklu publikacji -
zawiera spis tresci, streszczenia, wstep, omowienie artykutéw, wynikow, wnioski,
pismiennictwo, wykaz publikacji bedacych podstawg rozprawy doktorskiej, a takze
kopie tych publikacji, opinie Komisji Bioetycznej, o$wiadczenia wspotautorow
publikacji okreslajgce indywidualny wkiad kazdego z nich w ich powstanie, a takze
wzér ankiety uzytej w badaniach.

Rozprawa napisana jest jasno, pod wzgledem redakcyjnym nie budzi
zastrzezen, a proporcje pomiedzy poszczegéinymi czesciami sg odpowiednio

zachowane.
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We wstepie, Autorka w bardzo jasny i uporzadkowany sposéb przedstawiia
przeglad badan dotyczacych historii uzywania konopi w medycynie, problem
legalizacji medycznych konopi w Europie i w Polsce, role kannabinoidéw w leczeniu
bolu, a takze zjawisko ,opioidofobii®, ,morfinofobii” i ,kannabinocidofobii’. Autorka
postuzyla si¢ aktualnym pismiennictwem. W kolejnej czes$ci rozprawy Doktorantka
przedstawita omodwienie oryginalnych artykutdw wchodzgcych w skiad rozprawy
doktorskiej.

Materiat, metodyka oraz wyniki zostaly zawarte w dwdéch publikacjach
oryginalnych. Omoéwienie w rozprawie doktorskiej badan wykonanych przez lek.
Martyne Hordowicz jest poprawne, we wlasciwy sposéb naswietla znaczenie
kliniczne podjetych badar. ,Materiat i metody” Doktorantka opisat satysfakcjonujgco
w poszczegdinych pracach, uzupetniajgc w nich opis rycinami i tabelami, co mogioby
pozwoli¢ zainteresowanym osobom na postuzenie sie nimi w celu przeprowadzenia
podobnych metodologicznie badan.

Realizacje celow badawczych Doktorantka przeprowadzita w nastepujacych
etapach:

» w pierwszym etapie Autorka dokonata przegladu badan dotyczgcych wiedzy,
postaw i wzorcow przepisywania konopi indyjskich oraz lekéw zawierajgcych
kannabinoidy wsrdd europejskich pracownikéw stuzby zdrowia,

» w kolejnym etapie Autorka zbadata postawy polskich lekarzy wobec polityki
dotyczacej medycznej marihuany oraz ich potrzeby edukacyjne, a takze opinie

polskich lekarzy o klinicznych aspektach kannabinoidow.

Uzyskane wyniki zostaty klarownie przedstawione. Autorka zauwazyla, ze
poparcie dla legalizacji medycznej marihuany wyrazato 85% przebadanych lekarzy.

Wigkszos¢ z nich uznata, iz leki zawierajgce kannabinoidy oraz susz konopny
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powinny zostaé objete refundacja. Poza tym wigkszosci uczestnikéw nie aprobowata
rozwigzan potencjalnie ograniczajacych dostgp do leczenia kannabinoidami jak
konieczno$¢ wnioskowania o rozpoczecie terapii do stosownego organu/komisji
(82,1%) oraz wymég konsultacji psychiatrycznej dla wszystkich pacjentow
rozpoczynajacych leczenie (62,4%). Ponad potowa uczestnikéw badania nie wyrazita
poparcia dla utworzenia rejestru pacjentéw zazywajgcych konopie w celach
medycznych lub podobnego rejestru dia lekarzy uprawnionych do przepisywania na
nie recept. Najczesciej wybieranym wskazaniem do stosowania konopi przez
badanych byt bol, w tym przewlekly zwigzany z nowotworem, nienowotworowy i
neuropatyczny. Inne czesto wybierane wskazania, to tagodzenie skutkéw ubocznych
leczenia przeciwnowotworowego i wyniszczenie organizmu. Ogdlny profil
bezpieczenstwa THC oceniono jako podobny do najczesciej stosowanych lekow, w
tym opioidow, podczas gdy niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) i
benzodiazepiny byly jednak postrzegane jako bardziej bezpieczne. Autorka
zaobserwowala takze, ze polowa uczestnikéw ma w swojej praktyce pacjentow,
mogacych odnies$¢ korzysci z terapii lekami kannabinoidowymi, a 53,8% przyjeto
przynajmniej jednego pacjenta proszgcego o takie leczenie w ciggu ostatnich szesciu
miesiecy. Jednak tylko 8% badanych lekarzy kiedykolwiek przepisato recepte na
konopie lub inne leki zawierajagce kannabinoidy. Ponadto wiekszo$¢ uczestnikow
badania nigdy uczestniczyla w szkoleniach czy wykladach na temat medycznej
marihuany, a 71% zadeklarowato, Zze ich wiedza jest niewystarczajgca, aby doradza¢
pacjentom w zakresie stosowania kannabinoidéw. Wiekszos¢ twierdzila takze, Ze
chcialaby mie¢ kompetencje do udzielania odpowiedzi na pytania pacjentow
dotyczace konopi i deklarowata potrzebe stworzenia jasnych wytycznych

dotyczacych stosowania kannabinoidéw w praktyce klinicznej.
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Po zapoznaniu sie z pracg doktorska lek. Martyny Hordowicz nalezy
niezaleznie od podkreslenia jej walordw poznawczych odnotowaé kilka niezwykle
waznych jej aspektdw, ktére zawarte zostaly w logiczne wnioski (strona 12 i 75
rozprawy doktorskiej):

» Wigkszos¢ lekarzy popiera wprowadzenie na rynek medycznej marihuany oraz
refundacje lekéw zawierajgcych kannabinoidy, a w mniejszym stopniu popiera
refundacje suszu konopnego. Lekarze ci nie aprobowali rozwigzan
potencjalnie ograniczajgcych dostgp do takiego leczenia dla pacjentéw, jak
konieczno$¢ wnioskowania o rozpoczecie terapii oraz wymég dodatkowych
konsultacji specjalistycznych.

* Najczesciej wybieranymi wskazaniami do leczniczego zastosowania konopi
byt bél, w tym zwigzany z chorobg nowotworowg oraz bél neuropatyczny.
Jednak tylko nieliczni lekarze zastosowali kannabinoidy w przesziosci u
swoich pacjentow.

» Badani lekarze postrzegajg swdj poziom wiedzy na temat marihuany
medycznej jako niewystarczajacy, aby moc odpowiadaé na pytania pacjentéw
i chcieliby dysponowaé¢ odpowiednimi kwalifikacjami oraz wiedza, aby potrafi¢
udziela¢ porad dotyczacych jej stosowania. Zdecydowana wigkszo$é
wskazuje na potrzebe utworzenia rekomendacji dotyczacych stosowania
konopi w praktyce kliniczne;j.

o Wigkszos¢ lekarzy nie uczestniczyta w jakimkolwiek szkoleniu lub wykiadach
poswigconych terapii kannabinoidami, co wskazuje na potrzebe rozszerzenia

dziatan edukacyjnych dotyczacych medycznych zastosowan kannabinoidéw.

Nie mam uwag merytorycznych do lektury pracy doktorskiej.
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Podsumowujgc, badania podjete przez lek. Martyne Hordowicz znajduja petne
uzasadnienie, zostaly zaplanowane i przeprowadzone w sposéb prawidiowy
metodycznie, a uzyskane wyniki Doktorantka przedyskutowata w spos6b bardzo
dojrzaty. Poza tym, Doktorantka wykazata si¢ szerokg znajomoscig literatury z
zakresu zagadnier dotyczgcych tematu pracy.

Reasumujgc, przediozona do recenzji rozprawa doktorska lek. Martyny
Hordowicz, na ktorg skladajg sie trzy publikacje, kiére zostaly opublikowane w
miedzynarodowych i renomowanych czasopismach, zawiera dane o istotnym
znaczeniu naukowym i praktycznym, a uzyskane wyniki stanowig znaczacy wklad do
dotychczasowej wiedzy na temat roli postaw pracownikébw zdrowia wobec
kannabinoidéw. Praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
Doktorantka zrealizowata wszystkie wczesniej postawione cele badawcze, wykazata
sie wiedzg teoretyczng w dyscyplinie oraz posiada umiejetnosci samodzielnego
prowadzenia badan naukowych; tym samym rozprawa doktorska spetnia warunki
okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668) i speinia wszystkie wymagania stawiane pracom
promocyjnym na stopier doktora.

W zwigzku z tym, zwracam si¢ z wnioskiem do Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie Iek.
Martyny Hordowicz do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Jednoczesnie

wnosze o wyréznienie pracy z racji na waznos¢ jej wynikow dla rozumienia

problemu medycznego stosowania kannabinoidow. Poza tym wyniki pracy, ktére
zostaty oparte o bardzo dobrze dobrane metody badawcze, sa niezwykle istotne w
merytorycznej publicznej dyskusji nad stosowaniem medycznej marihuany.
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