Bydgoszcz, 28.01.2022 r.

prof. dr hab. n. med. Wojciech Hagner
ul. Karpacka 43A/15
85-164 Bydgoszcz

Rada Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny
ul. 2wirki i Wigury 61

02-091 Warszawa

OPINIA

dotyczaca wniosku o nadanie dr n.med. Piotrowi Tederko stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

Recenzent w swojej ocenie kierowal sie interpretacja sformulowan
zawartych w przepisach ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie
Wyiszym i Nauce [ Dz. U. z 2021 r. po. 478].

1. Informacje podstawowe o kandydacie.

Pan dr n. med. Piotr Tederko urodzit sie 05.10.1968 r. w Warszawie. Po ukoriczeniu
szkoly sredniej, podjat studia wyzsze na || Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej
w Warszawie , ktore ukonczyt w 1994 r,, uzyskujgc dyplom lekarza medycyny .

W 1998 r. uzyskat | stopien specjalizacji z chirurgii urazowo-ortopedycznej,
a nastepnie doktorat pt. , Zespdt korzeniowy w spondylozie szyjnej. Analiza zmiennosci
i korelacji z obrazem radiologicznym”, ktéry przygotowat pod kierunkiem promotora:
prof. dr hab. n. med. Jerzego Kiwerskiego, ktory obronit w 2003 r.



W 2004 r. zdal egzamin specjalizacyjny i uzyskat Dyplom Specjalisty (drugiego
stopnia) w zakresie rehabilitacji medycznej. Uzupetnieniem powyiszego bylo uzyskanie
w 2005 r. kompetencji specjalisty na poziomie Europejskim: Fellowship PRM of UEMS.

W latach 1994 -1995r. zatrudniony byt w Szpitalu Czerniakowskim w Warszawie jako
stazysta.

Dodatkowo pan dr Tederko miat okresowg wspodlprace z Polska Akademig Nauk
w Warszawie, Instytutem Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie, oraz
Mazowieckim Centrum Rehabilitacji STOCER w Konstancinie, Szpitalem B8ielariskim
w Warszawie, Carolina Medical Center w Warszawie i Wyisza Szkota Rehabilitacji
w Warszawie,

Dziatalnoé¢ naukowa Pana dr Piotra Tederko obejmuje tacznie 89 publikacji.
W dorobku posiada 32 prace oryginaine w tym 12 prac z IF, 4 prace kazuistyczne oraz 29 prac
pogladowych, w tym 10 z IF. Jest autorem22 rozdziatdw w podrecznikach, w tym
2 rozdziatéw w podrecznikach miedzynarodowych, wspétautorem 2 monografii w jezyku
polskim. Jest rdwniez autorem 4 prac popularno-naukowych, 6 prac wieloosrodkowych z IF
oraz 204 streszczenia ze zjazdéw miedzynarodowych i krajowych,

2. Aspekty formalne.

Jednostka przeprowadzajacy postepowanie awansowe na stopieri naukowy doktora
habilitowanego jest Rada Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego w Warszawie, ktora posiada odpowiednie kompetencje.

Or n. med Piotr Tederko posiada kwalifikacje do uzyskania tytutu doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne.

A - Dyplom Lekarza Medycyny

B - Dyplom Doktora nauk Medycznych

C - Specjalizacje |l stopnia w zakresie Rehabilitacji Medycznej
D - Znaczacy dorobek naukowy

Postepowanie awansowe przeprowadzono zgodnie 2z zasadami: 02.09.2021 r.
— zlozenie wniosku do Rady Doskonatosci Naukowej o wszczecie przewodu habilitacyjnego.

15.12.2021 r. — przekazanie postepowania do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
WUM wraz z ustaleniem peftnego skladu Komisji Habilitacyjnej w uzgodnieniu
z Radg Doskonatosci Naukowej.

21.12.2021 r. — przestanie dokumentacji do recenzentéw zawierajgce Autoreferat
oraz dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny kandydata.



3. Giowne kierunki naukowe dr n. med. Piotra Tederko.

Kandydat zgodnie ze swoimi zainteresowaniami zajmowat sie gléwnymi tematami
naukowymi, takimi jak:

- urazy rdzenia kregowego;

- osteoporoza i jej wplyw na ztamania kregéw

- rehabilitacja zmian zwyrodnieniowych kregostupa szyjnego

- »Jow back pain syndrom”

- diagnostyka rehabilitacyjna urazéw kregostupa

- zaopatrzenie ortopedyczne w urazach kregostupa

- zasady postepowania rehabilitacyjnego w urazach kregostupa i rdzenia kregowego
- leczenie rehabilitacyjne powiktan urazéw rdzenia kregowego

- znaczenie leczenia rehabilitacyjnego we wspdtczesnej medycynie

Wiekszoéé opublikowanych prac dr n. med. Piotra Tederko dotyczyta powyiszych
tematéw.

4. Najwainiejsze czasopisma w ktérych publikowat kandydat.
- Journal of Spinal Cord Medicine
- Archives of Physical Medicine and Rehabilitation
- European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine
- Journal of Back and Muscuioskeietal Rehabilitation
- Journal of Rehabilitation Medicine
- Spinal Cord
- Ortopedia, Traumatologia, Rehabilitacja
- Journal of Pain Management
- Fizjoterapia Polska
- Rehabilitacja Medyczna
- Postepy Rehabilitacji

- Chirurgia Narzadow Ruchu i Ortopedia Polska



- Kwartalnik Ortopedyczny

- Journal of Orthopedics Trauma Surgery and Related Research
- Clinical Rehabilitation

- International Journal of Rehabilitation Research

Tematyka czasopism, w ktérych publikowat kandydat jest zgodna z Jego
zainteresowaniami.

5. Ocena gtéwnego osiggniecia naukowego dr n.med. Piotra Tederko
- cyki 8 powigzanych tematycznie artykuiow naukowych
opublikowanych w czasopismach naukowych stanowigce z2godnie
z przepisami art. 267, ust. 2, pkt 2, lit. b Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyizszym i nauce [Dz.U. z 2021 r. poz.478]
pt.: ,Znaczenie kliniczne kompleksowosci w procesie rehabilitacji oséb
z przebytym uszkodzeniem rdzenia kregowego i zakoriczonym
leczeniem ostrej fazy choroby”.

A/ Tre$é zestawu 8 publikacji odpowiada tematowi okrestonemu w tytule.

B/ Uktad pracy — obejmuje 8 publikacji opublikowanych w recenzowanych czasopismach
medycznych- naukowych.

C/ Ocena merytoryczna — po obszernym i rzeczowym wprowadzeniu autor sformufowat
cele pracy, ktérymi byto zebranie dowoddéw na wiasciwosé postepowania rehabilitacyjnego
zgodnie z zasady kompleksowosci wg. Polskiej Szkoly Rehabilitacji - zasady te zostaty
przedstawione po raz pierwszy przez prof. Dege i prof. Weissa w 1970 r. i obejmowaly cztery
podstawowe zasady: powszechnosé, wczesnos¢ zapoczatkowania, kompleksowosé
i ciggtosc.

Cele pracy wymagaly podejicia syntetycznego odnoszacego sie skoordynowanej
wspolpracy catego Zespotu Rehabilitacyjnego, a takze analitycznego w odniesieniu do
poszczegdlnych zadart w obrebie sprawnosci funkcjonalnej.

Na podstawie przytoczonych wynikow badan, autor przedstawit role poszczegélnych
cztonkow Zespotu Rehabilitacyjnego, zajmujacych sie pacjentami z uszkodzeniami rdzenia
kregowego. Autor przedstawit takze badania obejmujace weryfikacje skierowan na leczenie
rehabilitacyjne pacjentéw po urazie rdzenia kregowego oraz ich wstepne zaopatrzenie
ortopedyczne a takie znaczne braki w edukacji medycznej w zakresie zastosowanej
rehabilitacji u oséb po urazach rdzenia kregowego.

Analiza przedstawionych badan, zostata podsumowana 4 wnioskami koricowymi:

- przeprowadzone badania zgodnie z zasadg Evidence Bace Medicine, potwierdzaja



zasadnos¢ kompleksowej rehabilitacji os6b z urazami rdzenia kregowego w okresie po
zakoniczeniu ostrej fazy choroby.

- waine jest poszerzenie wiedzy o zakresie realizacji leczenia rehabilitacyjnego jak i dobrego
zaopatrzenia ortopedycznego.

- badania potwierdzity miedzynarodowe trendy w organizacji kompleksowej rehabilitacji
i opiece nad pacjentami z urazami rdzenia kregowego.

- autor zaproponawat kierunki dalszych badan nad powiktaniami u pacjentéw z u.r.k.

D/ Ocena formalna przedstawionego osiggniecia — w zasadzie bez zastrzezen.

E/ Czy praca stanowi nowe ujecie naukowe- praca stanowi kontynuacje wczesniejszych
badari podjetych przez autora, uzyskane wnioski stanowig potwierdzenie wczesniejszych
zatozenri autora, a badania w zakresie zaopatrzenia artopedycznego ,odpowiedniej edukacji
zdrowotnej i trendow epidemioclogicznych pacjentdw z urazami rdzenia kregowego, stanowig
nowatorski wktad naukowy autora.

F/ Pismiennictwo do przedstawionego osiggniecia stanowia pozycje dobrze dobrane
i wykorzystane w tekscie.

G/ Podsumowanie: Przedstawione mi osiagniecie wynikajagce 2 ustawy Prawo
o Szkolnictwie Wyi2szym i Nauce z dnia 20 lipca 2018 r. — cykl 8 publikacji, powigzanych
tematycznie pt. ,Znaczenie kliniczne kompleksowoséci w procesie rehabilitacji oséb
z przebytym uszkodzeniem rdzenia kregowego i zakonczonym leczeniem ostrej fazy
choroby”, - oceniam pozytywnie.

6. Staze naukowe.
W minionym okresie p. dr n. med. Piotr Tederko brat udziatw 3 stazach zagranicznych:
- Spinal Cord Unit, Regionshospitalet Viborg — Dania [2007 r.)

- Universita Degli Studi di Perugia, Dipartamento di Medicina, Clinica e Esperimentale,
Perugia — Wiochy [2009 r.}

- Univerza v Lubliani, Medicinska Fakulteta, Katedra za Fizikalna In Rehabilitacijsko Medicine,
Lubliana — Stowenia [ 2010 r.]

W ocenie recenzenta staze zagraniczne umoiliwily zapoznanie sie kandydata
z nowoczesnymi metodami terapeutycznymi stosowanymi w innych osrodkach, ktére
dysponuja czesto nowoczesng aparaturg i promujg nowoczesne metody lecznicze. Pobyty
naukowe sg ponadto okazjy do doskonalenia znajomosci jezykéw obeych.



7. Dane dotyczace doswiadczenia kandydata w kierowaniu zespotami
badawczymi.

Pan dr n. med. Piotr Tederko jest sekretarzem Europejskiej Rady Medycyny Fizykalnej
i Rehabilitacji [PRM- UEMS], bierze udziat w pracach nad rozwojem specjalizacji w Europie.
Jest przedstawicielem Naczelnej Rady Lekarskiej w strukturach zarzadzajacych specjalizacj
na poziomie europejskim.

Jest przewodniczacym Miedzynarodowej Grupy Badawczej CERT [Central European
Rehabilitation Team]),prowadzacym analize specyfiki praktyki klinicznej w rehabilitacji
medycznej.

Prowadzi takie Miedzynarodowe Badania Srodowiskowe Oséb z Uszkodzeniem
Rdzenia Kregowego [ International Spinal Cord Injury Survey ].

Wiktad kandydata do kierowania zespotami badawczymi na poziomie europejskim
jest znaczaca.

8. Dorobek dydaktyczny.

Dziatalnos¢ dydaktyczna Pana dr n. med. Piotra Tederko powigzana jest
z dziatalnoscia zawodowa i naukowa na uczelni. Od 2000 r. zatrudniony jest w Klinice
Rehabilitacji Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie, poczatkowo jako
asystent, a od 2005 r. jako adiunkt. W latach 2014-1015 petnit funkcje p.o. Kierownika Kliniki
Rehabilitacji WUM. Prowadzit zajecia ze studentami kierunku lekarskiego i fizjoterapii.

Woezesniej] w latach 1998 do 2000 r. zatrudniony byt w Polskiej Akademii Nauk,
aw 2018 r. w Narodowym Instytucie Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji.

Ponadto Pan dr Tederko pracowat w: Szpitalu Czerniakowskim [ 1994-1995 ] —gdzie
odbywat staz, w Mazowieckim Centrum Rehabilitacji STOCER [1995-1998 ] ~ gdzie stawiat
swoje pierwsze kroki w ortopedii i w rehabilitacji.

Dodatkowo kandydat zatrudniony byt w: Oddziale Ortopedii Szpitala Bielariskiego,
i jako ortopeda w Carolina Medical Center, oraz jako wykfadowca w Wyiszej Szkole
Rehabilitacji w Warszawie gdzie prowadzit zajecia ze studentami Wydziatu Fizjoterapii.



9. Dorobek organizacyjny.

Pan dr n. med. Piotr Tederko prowadzit ksztatcenie ustawiczne w dziedzinie
rehabilitacji zarowno na poziomie krajowym jak i miedzynarodowym. Jest cztonkiem
Centrum Egzaminow Medycznych w zakresie Rehabilitacji Medycznej, bierze udziat od wielu
lat w egzaminach specjalizacyjnych [ Il stopnia ].

Pan dr n. med. Piotr Tederko jest cztonkiem:
- Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji-[aktualnie Przewodniczgcy Oddziatu Warszawskiego]
- Towarzystwo Ortopedii i Traumatologii
- International Society of Physical Medicine and Rehabilitation

- European Society of Physical and Rehabilitation Medicine- [aktualnie sektretarz Rady
Europejskiej UEMS]

- Stowarzyszenie Lekarzy Rehabilitacji

Pan dr n. med. Piotr Tederko byt cztonkiem Komitetéw Organizacyjnych S zjazddéw
krajowych oraz 2 zjazdow miedzynarodowych oraz cztonkiem Komitetéw Naukowych
23 zjazddw i sympozjow. Petnit funkcje ttumacza na jezyk polski 3 ksigzek medycznych.

W ocenie recenzenta dorobek dydaktyczny i organizacyjny Pana dr n. med. Piotra
Tederko jest wystarczajagcy z wymaganiami samodzielnego pracownika naukowo-
dydaktycznego.

10. Dorobek naukowy:

Punktacja:

- Punktacja MNiSW-1390 pkt.

- Punktacja IF -48,862 pkt.

+ suplementy, listy do redakgji i publikacje wieloosrodkowe IF 24,431 pkt.
Razem punktacja IF - 73,293 pkt.

- Liczba cytowani:

Baza Web of Science [ bez autocytowari 64] - Indeks Hirscha 6

Baza Scopus | bez autocytowaini 124 ] - Indeks Hirscha 6



11. Wniosek koricowy

Stwierdzam, iz dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny dr n. med. Piotra Tederko
przedstawiony w dokumentacji oraz w zestawie 8 prac zwigzanych tematycznie pt.
«Znaczenie kliniczne kompleksowoici w procesie rehabilitacji oséb z przebytym
uszkodzeniem rdzenia kregowego i zakoniczonym leczeniem ostrej fazy choroby”, jest
znaczny i wystarczajacy do nadania mu stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i

nauk o zdrowiu.

Wnosze zatem do Wysokiej Komisji Habilitacyjnej
Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego w Warszawie, wniosek o dopuszczenie dr n. med
Piotra Tederko do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.
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