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IL Streszczenie w jezyku polskim

Nieskuteczne leczenie bdélu moze skutkowaé¢ powaznymi komplikacjami w okresie
pooperacyjnym, za$ dzieci naleza do grupy pacjentdw obarczonych zwiekszonym ryzykiem
nieadekwatnej analgezji. Rozw6j badan nad boélem w populacji pediatrycznej ma relatywnie
krotka histori¢, w zwigzku z czym dostgpne dane sg czgsto niepelne lub pochodza z prac
o niskiej wiarygodnosci. W konsekwencji zalecenia czgsto majg charakter opinii grupy
ekspertow.,

Obowigzujagce wytyczne jednoglosnie opowiadajg si¢ za stosowaniem terapii
multimodalnej. Mianem analgezji multimodalnej okresla si¢ oddzialywanie na wielu
poziomach powstawania doznania bolowego w obwodowym i/lub osrodkowym ukladzie
nerwowym. Wtym celu jednoczasowo wykorzystywane sa metody farmakologiczne i
niefarmakologiczne, a skutkiem jest poprawa kontroli dolegliwosci bélowych i ograniczenie
wystepowania powiklan. Szczegdlne miejsce zajmujg techniki anestezjologii regionalnej,
ktére powinny by¢ wykorzystywane zawsze, gdy jest to mozliwe.

W 1986 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization, WHO)
stworzyla Koncepcjg tzw. drabiny analgetycznej, stanowigcej usystematyzowane podejscie do
terapii bdlu nowotworowego. Obecnie narzedzie to jest skierowane do szerszej grupy
pacjentdéw, réwniez tych z bdélem ostrym. Drabina analgetyczna pozwala na dostosowanie
doboru analgetykéw do stopnia nasilenia dolegliwosci bélowych. Na kazdym ze stopni
zalecane jest rozwazenie podania adiuwantow.,

Adiuwanty, zwane rowniez koanalgetykami, to obszerna grupa réznorodnych
substancji majgcych za zadanie wzmocnienie i uzupelnienie dzialania typowych lekow
przeciwbdlowych.  Wéréd  adiuwantéw  znajduja  si¢  leki  przeciwdepresyjne,
przeciwdrgawkowe, glikokortykosteroidy, bisfosfoniany, zwigzki magnezu, kanabinoidy i
inne. Koanalgetykiem rekomendowanym u pacjentéw dorostych poddawanych operacjom w
obrgbie jamy brzusznej jest lidokaina. Jej zastosowanie w postaci dozylnego wlewu podczas
operacji wplywa na ograniczenie zapotrzebowania na opioidy, zmniejszenie czestosci
nudnosci i wymiotdw, przyspieszenie powrotu prawidlowej czynnosci przewodu
pokarmowego, skrécenie okresu hospitalizacji. Zalecenia dla populacji pediatrycznej pomijajg
ocene przydatnosci i bezpieczenstwa stosowania lidokainy. Dostepne w Polsce preparaty nie

sg zarejestrowane w powyzszym wskazaniu u dzieci.



Niniejsza rozprawa sklada si¢ z cyklu publikacji poswieconych tematyce analgezji
multimodalnej u dzieci. Dwa opisy przypadkéw klinicznych przedstawiaja wykorzystanie
wielokierunkowego podejscia do terapii ostrego bélu pooperacyjnego wraz z oceng jego
skutecznosci i bezpieczenstwa. Trzecia praca jest raportem z randomizowanego badania
klinicznego oceniajacego wybrane aspekty zastosowania dozylnego wlewu lidokainy jako

skladowej terapii multimodalne;j.

/‘4 tw% /’[u{ ufw’f’W

O{ ;70(,#6



